I TEMAT TYGODNIA

o wyréznia liturgie Wielkiego
Postu?

Jest w niej wiele elementow wycisze-
nia. Nie §piewa si¢ Alleluja oraz hymnu
., Chwatla na wysokosci Bogu”. W akla-
macji przed Ewangelia stosuje sig zwrot
,Chwata Tobie, Slowo Boze” naprze-
miennie z ,,Chwala Tobie, Krélu wie-
kéw”. Oltarzy nie przyozdabia sig kwia-
tami, milkna koscielne dzwony. Gra
na organach zostaje ograniczona do
minimum.

Poza czwartg niedzielg Wielkiego Po-

_stu (niedziela Laetare) kaplani noszg fio-

letowe ornaty, ktore w liturgii wyrazajg
pokute i powage. bgdge réwnoczesnie
symbolem nadziei i oczekiwania. W cza-
sie wielkopostnym nie obchodzi si¢ wspo-
muien Najéwigtszej Maryi Panny w sobo-
te. Sroda Popielcowa i niedziele Wiclkiego
Postu maja pierwszeistwo liturgiczne
przed wszelkimi uroczysto$ciami.

Na czas Wielkiego Postu przewidziane
jest specjalne wprowadzenie do modlitwy
»Ojcze nasz™; ,,Prodmy ojca Niebieskie-
go, aby odpuscil nam grzechy i zachowat
nas od zlego” oraz do modlitwy o pokdj:
,Panie Jezu Chryste, przez Twoja $mier¢
na krzyzu Bog Ojciec wprowadzil pokdj
micdzy niebem i ziemia”. Na koniec Eu-
charystii kaptan moze poprzedzi¢ blo-
gostawiefistwo modlitwg nad wiernymi:

Wielkopostnym Sladem

Z ks. prof. Kazimierzem Ginterem, wykfadowca historii liturgii
na Papieskim Uniwersytecie Swietego Krzyza w Rzymie, rozmawia Patryk Lubryczyiski

,»Bog, milosierny Ojciec, ktéry w mece
swojego Syna daf wam przyklad mifosci,
niech sprawi, abyscie przez stuzbe Bogu
i ludziom otrzymali niewystowiony dar
Jego blogostawienstwa (wierni odpowia-
daja: Amen). Chrystus, ktéry umierajac
na krzyzu wybawit was od §mierci wiecz-
nej, niech was obdarzy zyciem bez kofica
(Amen). Wszystkim, ktérzy Go nasladujg
w Jego unizeniu, niech da udzial w swoim
zmartwychwstaniu (Amen)”.

W wielkopostnej liturgii godzin nie od-
mawia si¢ w niedzielg uroczystego hym-
nu ,,Ciebie Boga wystawiamy”. W IT nie-
dzielnych nieszporach zamiast pies$ni
z Apokalipsy lub z Listu do Efezjan Ko-
§ciot modli sie piesnig z Pierwszego Listu
$w. Piotra Apostota o megce Chrystusa.

Tradycyjnie méwimy o 40 dniach
Wielkiego Postu. Dlaczego?
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Liczba 40 oznacza w Slowie Bozym
czas pokuty, postu, modlitwy, ale row-
niez kary. 40 lat wedrowali Izraelici przez
pustynie z Egiptu do Ziemi Obiecanej.
40 dni i nocy znajdowal si¢ Mojzesz przed
obliczem Boga na Synaju. 40 dni padal
deszcz, ktdry spowodo-
wal  czterdziestodnio-
wy potop. Eliasz moca
pokarmu szedi 40 dni
1 nocy do gbéry Horeb,
aby tam w szmerze la-
godnego powiewu Spo-
tkac sie ze Stworca. Niniwici, ustyszaw-
szy proroka Jonasza, pokutowali 40 dni,
dzieki temu Niniwa unikneta kary Bozej.
Wreszcie Pan Jezus poscit 40 dni na pu-
styni i ukazywal si¢ uczniom przez 40 dni
po swoim zmartwychwstaniu.

Praktyka Wielkiego Postu, jakg
dzi§ znamy, uksztaitowala si¢ dopiero

Praktyka Wielkiego
Postu, jaka dzis
znamy, uksztattowata
sie dopiero w IV w.

w IV w. Edykt mediolaiski z 313 r. dat
swobode wyznania chrzescijanom. Za-
panowat okres pokoju konstantyfiskie-
20, od tej pory w sposob bardziej swo-
bodny zaczely ksztaltowaé sig praktyki
pobozne. W pierwszych wiekach chrze-
§cijanistwa okres przy-
gotowan duchowych do
§wigt Wielkanocy obej-
mowal zaledwie 40 go-
dzin! Dopiero po ob-
radach soboru w Nicei
w 325 r., gdzie ustalono
uroczystoéé Zmartwychwstania Paniskie-
go dla calego Cesarstwa Rzymskiego,
wprowadzono czterdziestodniowy post.

Teraz trwa on jednak ponad 40 dni...
Okres przygotowan do Wielkanocy

obejmuje 40 dni zwyklych oraz 6 nie-

dziel. Wezeéniej chrzedcijanie nie podcili

fol, Patryk Lubryczyriski
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Ks. prof. Kazimierz Ginter — duchowny Pralatury
Opus Dei, wykladowca historii liturgii na Papie-
skim Uniwersytecie Swietego Krzyza w Rzymie,
wezesniej doktor historii starozytnej na UJ. Po-
chodzi z Warszawy.

w niedziele, zatem post rozpoczynajacy
sic pierwsza niedziela Wielkiego Postu
trwal 34 dni. W V w. do postu dofgczono
Wielki Pigtek i Wielkg Sobote. Pozostale
cztery dni dodal papiez Grzegorz Wielki
(590-604), przesuwajac poczatek Wiel-
kicgo Postu z niedzieli na $rodg. Obecnie
Wielki Post trwa od Srody Popielcowej do
Mszy Krzyzma w Wielki Czwartek.

Zaczynamy od posypywania gléw po-
piotem. jakie jest pochodzenie i zna-
czenie tego obrzgdu?

Od polowy V w. w poniedzialek,
a od VII w. w §rodg przed pierwsza nie-
dziela Wielkiego Postu odbywat si¢ ob-
rzed wypedzania publicznych pokutni-
kow z kosciota. Po odbytym sakramencie
pokuty i pojednania penitenci pojawiali
si¢ przed §wiatynia. Biskup przy udzia-
le kaptandw sypal pokutnikom na glowe
popidl, wypowiadajac stowa nawigzujgce
do Ksiegi Rodzaju: ,,Pamigtaj, czlowie-
cze, ze jestes prochem i w proch sie obro-
cisz; czyn pokute, aby$ mial zycie wiecz-
ne”. Nastepnie kropil pokutnikéw wodg
$wiccona i pos$wiecat ich szaty pokutne.
Penitenci lezeli na ziemi i §piewali Li-
tanig do wszystkich $wig-

Poscie na odmawianie modlitw i cele-
bracje liturgiczne. Wiasnie te $wigty-
nie staly si¢ kosciolami stacyjnymi. Do
dzi§ w poszczegdlne dni Wielkiego Po-
stu wierni spotykaja si¢ kazdego dnia
w innym kosciele na specjalnej litur-
gii. W bazylice $w. Sa-
biny papiez odprawia
Eucharystig w Srodg Po-
pielcowg, rozpoczynajgc
Wielki Post. Co roku or-
ganizowana jest procesja
z bazyliki §w. Anzelma
do bazyliki $w. Sabiny,
ktora jest pierwszym kosciotem stacyj-
nym. Na przetomie VI i VII w. papiez
ustalil kolejnos¢ nawiedzania rzymskich
$wigtyn, a nastgpnie praktyke te przypi-
sal do okresu Wielkiego Postu. Zwyczaj
przetrwal do §redniowiecza. Od niewoli
awiniofiskiej papiezy w 1309 r. do XX w.,
o tradycji kosciotéw stacyjnych zapo-
mniano. Zwyczaj procesji Swiadomie
odnowil w 1962 r. papiez Jan XXIIIL

Jakie przesianie niesie obecnie kazda
z niedziel Wielkiego Postu?

Pierwsza niedziela Wielkiego Po-
stu ma uéwiadomié czlowiekowi stan
natury skazonej grzechem pierworod-
nym. Sw. Pawel przypomina, ze je-
ste$my grzesznikami, ale dzigki mece
Chrystusa zostaliémy usprawiedliwie-
ni. Druga niedziela Wielkiego Postu
stawia wyzwanie przemiany ducho-

wej, do czego zachgca-

tych, a na zakorczenie Postanowienia ja wielkopostne czytania
?yli‘wypqdzan'i z koé.cio- wielkopostne Iiturgiczpe, szczeg_élqie
a niczym Adam z raju. . p Ewangelia o przemienie-

W X w. gwaltownie powinny by¢ niu Pana Jezusa na go-
wzrosla liczba publicz- motywowane rze Tabor. Trzecia nie-
nych pokutnikéw, ktorzy mih)éciq do Pana dziela Wielkiego Postu
chcieli wzigé udzial w tej . ktadzie nacisk na zywg
poboznej praktyce. Ko- Jezusa. Mog.::l to byc wode, czyli taske chrztu
§cidl, dostrzegajac znak male zobowigzania, i Ducha Swigtego. Sto-
czasu, na synodzie w Be- ale konkretne. wo Boze uswiadamia, ze

newencie w 1091 r. zalecit

praktykowaé obrzegd posypania giow po-
piotem wszystkim wiernym w $rodg roz-
poczynajaca Wielki Post. Kilka lat p6z-
niej papiez Urban II zatwierdzil obrzed
dla catego Kosciofa.

Popi6t symbolizuje nico$¢ i przemi-
jalno$¢ cztowieka, niesic przeslanie,
ze wszystkie ziemskie pragnienia, am-
bicje ostatecznie przeming i ulegna
zniszczeniu.

W Rzymie pojawifa sie réwniez tradycja
pielgrzymowania pomiedzy kosciofami
stacyjnymi. Jaki byi jej poczatek?
Najwazniejsze z parafii rzymskich
zaczgto nazywac koSciolami tytularny-
mi. W nich gromadzono si¢ w Wielkim

mamy udzial w nadprzy-
rodzonym zyciu Chrystusa przez wiarg
i sakramenty.

Czwarta niedziela Wielkiego Postu to
niedziela Lactare (niedziela radodci).
Jest tak nazywana od pierwszych stow
antyfony na wejscie: ,Laetare, Jeruza-
lem” (Raduj sie, Jerozolimo). Kaplani
na znak radoéci zakladaja r6zowe orna-
ty. Tego koloru szat liturgicznych uzywa
sie jeszcze tylko raz w ciggu roku litur-
gicznego — w trzecig niedziele Adwentu,
zwang nicdzielg Gaudete. Niedziela wy-
zwala radosne, a zarazem pokutne ocze-
kiwanie na Jezusa. '

Piata niedziela Wielkiego Postu daw-
nicj otwierala okres meki Panskiej. Ewan-
gelia o Lazarzu wskazuje, ze perspektywa

Liczba 40 oznacza
w Stowie Bozym
czas pokuty,
postu, modlitwy,
ale rowniez kary.
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chrzescijanina nie koniczy si¢ w doczesno-
§ci, ale siega nicba i Zycia wiecznego. Sz6-
sta niedziela Wielkiego Postu (Palmowa)
wydobywa aspekt zwycigstwa Chrystusa
nad szatanem. Dlatego uczestniczymy
w triumfalnym charakterze liturgii, pro-
cesji z palmami, a czerwo-
ne szaty kaptanéw symbo-
lizuja wladze krolewska
Jezusa.

W jaki spos6b Wiel-
ki Post wiaze sie
z chrztem?

Ustanowiona na Soborze Watykan-
skim IT Konstytucja o Liturgii Swigtej
.Sacrosanctum Concilium” podkre-
§la, ze Wielki Post powinien opierac
sic na dwoch filarach. Z jednej strony
na przygotowaniu do chrztu (w przy-
padku kandydatéw — katechumendw),
a z drugiej strony na przypomnieniu
ochrzczonym znaczenia przyjetego sa-
kramentu, wezwaniu do pokuty. Zanu-
rzenie w wodzie symbolizuje pogrzeba-
nie katechumena w $mierci Chrystusa
i ponowne jego zmartwychwstanie z Je-
zusem, jako nowe stworzenie.

Od wiekéw Kodcidl widziat w sce-
nie potopu i ocaleniu arki Noego obraz
zbawienia przez chrzest. Wody morskie
symbolizujg $mier¢ i s3 zapowiedzia mi-
sterium Krzyza. Od IV w. istniafa trady-
cja przechodzenia katechumena przez
sadzawke chrzcielna, oznaczajacego
przejécie z grzechu i $§mierci do Zycia
w Chrystusowej lasce. W Wielkim Po-
$cie podejmujemy zewnetrzne oraz we-
wnetrzne akty pokutne, aby dodwiadczyc¢
tego obumarcia starego cziowieka oraz
narodzin nowego.

O czym w zwiarzku z tym trzeba pa-
mieta¢, podejmujac postanowienie
wielkopostne?

Postanowienia powinny by¢ motywo-
wane miloscia do Pana Jezusa. Majg byé
podejmowane z intencjg, ze powstrzy-
mujemy sie od czegos dla Niego. Mogg
to by¢ mate zobowigzania, ale powin-
ny byé konkretne. Przykladowo: prze-
stane obgadywac innych, narzekac, co-
dziennie powiem komus$ co$ mitego lub
bede panowac nad jezykiem. Wszyst-
kie umartwienia, ktére nie zasmucaja
naszych najblizszych, ale sprawiaja im
rado$¢, sa dobre. Praktyki obejmujace
cialo réwniez majg znaczenie, poniewaz
ksztaltujg silng wolg 1 pomagaja budo-
wac relacje z Bogiem, sprawdzajg wier-
nosé Jezusowi. Najgorsze postanowie-
nie to takie, ktére w ogdle nie zostalo
podjete. E
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