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O zmaganiu

z depresjg, planach
na emeryture,
radosciach

i smutkach
konczacej sie
postugi mowi

bp Edward
Dajczak.

KS. WOICIECH PARFIANOWICE: Za-
koriczyto sig postugiwanie Ksie-
dza Biskupa jako pasterza die-
cezii koszalinisko-kofobrzeskiej.
Papie? przyjat rezygnacjg. Pra-
wo kanoniczne przewiduje taki
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krok w momencie ukoriczenia
75 1at. Ksiadz Biskup uczynif to
rok przed czasem. Dlaczego?

BP EDWARD DAJCZAK: Zasadni-
czym powodem jest zdrowie,
a konkretnie skutki przeby-
tych przeze mnie trzech zaka-
Zen wirusem powodujacym co-
vid. Najciezsze bylo to drugie.
Pozostawilo w moim Zyciu lad,
ktéry trwa od roku 2021. Pré-
buje fo jakos opanowad, réw-
nieZ za pomocy lekdw, ale idzie
to z trudem. Sprawa dotyczy
standw lekowych, ktére na
szczescie minetly, nie minety
natomiast ataki depresji. By-
wajg one nieraz na tyle moc-
ne, Ze powodujg wycofywanie
sie, chec ukrycia sie. Czlowiek
cheiatby po prostu zasngé i nie
czué rzeczvwistosci. Ci, kté-
rzy doswiadczaja depres;ji,
wiedza, o czym mowie. Wig-

z1os¢ z nadzi

Ze sie to z moim poczuciem od-
powiedzialnosci za diecezje.
Trzeba przeciez podejmowaé
decyzje, o wiekszej czy mniej-
szej wadze. Zauwazylem, ze
ten stan sie nasilal, kiedy do
podiecia byla trudna decyzja.
Zaczynalo sie odkladanie,
na jutro, na pojutrze. Dosze-
diem do wniosku, Ze bylo to ze
szkodg dla diecezji. Poza tym
skonczyli$my wla$nie synod.
Mamy wszystkie dokumenty.
Trzeba teraz wydawac akty
wykonawcze, zaczac realizo-
waé postanowienia synodu,
a to wigze sig z ogromng odpo-
wiedzialnoscig za diecezje. Nie
ma wigc na co czekad. Kolejny
rok mojej postugi niczego nie
rozwiaze. Dobrze sie stalo, ze
biskup koadiutor uczestniczyt
w procesie synodainym w jego
finalnym momencie. Mysle, ze

juz na tyle wrdst on w diece-
zjg, Ze moze spokojnie zaczaé
realizacje postanowiefl syno-
du. Dlatego to jest najbardziej
korzystna wersja wydarzen.
Nie méglbym szkodzié diecezji,
wkitora tak wrostem i ktora tak
wrosia we mnie.

Ksiadz Biskup odwainie mowi
o depresji, takZe o potrzebie
korzystania z pomocy. Co by
Ksigdz Biskup powiedziaf tym,
kiorzy widzz u siebie podobny
problem?

Trzeba znalez¢ czlowieka,
ktéry pomoze. Ja znalaztem.
Trzeba tez dobrze trafié z le-
kami, poniewaz one pomagaja.
W momencie, kiedy rozpocza-
tem terapie, takze lekows, te
stany zaczely stabnaé. Dodat-
kowo, Zeby nie prowokowac or-
ganizmu, nie stwarzaé jeszcze
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trudniejszych sytuacji, podja-
tem decyzje o rezygnacji. Myéle,
e nieraz trzeba troche zwolnié
nacisk na witasna psychike. Do-
brze tez, jesli wokot sa zyczliwi
ludzie, ktdrzy wspieraja. Trzeba
takze uczyé sie z tym zy¢, od-
powiednio reagowad, racjona-
lizowaé. Przy postudze, ktéra
peknitem, bytoby to prawie nie-
wykonalne. Musiatem by¢ od-
powiedzialny za to, co robie,iza
to, co bedzie musiato sie dziaé
w diecezji. Wszystko o spokoj-
nie wyjasnitem w piSmie o re-
zygnacji i widaé, Ze nuncjusz,
a ostatecznie Kongregacja ds.
Biskupdw i Ojciec Swiety zro-
zummieli to i moja rezygnacja zo-
stala przyjeta.

Niektérzy wstydza sie takich
problemow.

Ze wszystkim, co nie jestdo
kotica zalezne od nas, trzeba sie
zmierzyc¢ i nie ma co udawac
sitacza tam, gdzie si¢ nim nie
jest. Udawanie tylko pogarsza
sytuacje. Dlatego ja nie krvie
tego. Ta informacja potrzebna
jest diecezjanom, zeby wiedzie-
li, dlaczego podjatem taka de-
cyzje. Stwierdzitem, Ze nie ma
co marnowac czasu, moje pro-
blemy nie ming automatycznie,
aprzed nami sporo zmian, kt6-
re wymagaja dynamizmu Zycia.
Biskup Zbigniew Zielifiski do-
skonale sobie poradzi.

Zostaje Ksiadz Biskup emery-
tem. Czy do Ksiedza Biskupa do-
tarfo juz to, ze cos sie zmienito?

Tak, a pierwsze moje reak-
cje wewnetrzne potwierdzaja
stusznosc tej decyzji. Ja dosko-
nale czuje sie w postudze bisku-
piej w sensie duszpasterskim.
Trudem, ktdry poglebiat stany
depresyjne, stawaty sie admini-
stracja i zarzadzanie. Kiedy to
ze mnie zeszto, zrobito mi sie
1zej. Ewangelizacja, gloszenie
—ile tylko starczy mi sit, bede
to robil. Usmiecham sie, kiedy
sobie uéwiadamiam, Ze jestemn

WASAL ADSE

biskupem seniorem. Pewnie sie
przyzwyczaje.

Jaki ma Ksigdz Biskup pomyst
na siebie na kolejne lata zycia?

Na miare moich sil nadal
chee stuzyé. Zdecydowatem, ze
natym etapie Zycia najlepszym
miejscem na zamieszkanie be-
dzie Centrum Edukacyjno-For-
macyjne w Koszalinie. Jest tam
woko?t piekna przyroda. Sa bli-
sko $ciezki rowerowe, a ja po-
trzebuje ruchu. W odrodku za-

‘wsze co§ sie dzieje, wiec moge

postugiwaé: wyglosic¢ konfe-
rencje, odprawic¢ Msze §w. dla
uczestnikéw rekolekcii, stuzyé
w konfesjonale czy poprowa-
dzi¢ jakie$ rekolekcje. Dusz-
pasterstwo zawsze byto moja
zyciowa pasja. Trud i wysilek
w nie wktadany nie kosztowat
mnie zbyt wiele. Zawsze tez po-
wtarzalem, ze je§li w diecezji
na co$ majg by¢ pieniadze, to
na pewno na duszpasterstwo.
Najwazniejsza inwestycja Ko-
iciola jest inwestycja w czlo-

BP EDWARD
DAJCZAK

OD 2007 ROKU
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BISKUP DIECEZIALNY
KOSZALINSKO-KOtOBRZESKI.
OBECNIE BISKUP SENIOR.

muje wiec to raczej jako ulge.
Mam nadzieje, ze nie bede mo-
jemu nastepcy przeszkadzat,
natomiast z pewnoécia bede
do dyspozycji. Odchodze spo-
koinie, z ulga, i nie sadze, ze
brak wladzy bedzie dla mnie
problemem.

ledna z rzeczy, ktora zostanie
zapamietana z ckresu postugi
Ksiedza Biskupa w diecezji ko-
szalifisko-kofobrzeskiej, bedzie
odnowa Skrzatusza — w wy-
miarach materialnym i ducho-
wym. Chyba jest troche prawdy
w tym, ze Ksigdz Biskup byt bi-
skupem koszalifisko-kotobrze-
sko-skrzatuskim.

Ataki depresji bywaja na tyle mocne,
ze cztowiek cheiatby zasnad i nie czug
rzeczywistoscl. i, ktérzy doswiadezaja
depresji, wiedzg, 0 czym méwie.

wieka. Poczatkowo mialem
zamiar przenieéé sie do Skrza-
tusza, ale to nie nastapi. Z pew-
noécia bede tam czesto jezdzii,
jednak bp Zbigniew Zieliniski
zasugerowat, zebym zostat bli-
7ej, zeby moZna mnie byto o cod
zapytaé, skonsultowac sie. To
normalne, szczegdlnie na po-
czatku, ze biskup potrzebuje
rady poprzednika. Poshuchatem
go. Bardzo lubie CEF, dlatego
mysle, ze bedzie to dobre miej-
sce dla biskupa emeryta.

Pewnie nie jest Tatwo sie wyco-
fac?

Mam nadzieje, Ze dla mnie
nie bedzie to az takie trudne,
poniewaz bycie na czele sta-
Yo sie dla mnie ciezarem. Przyj-

Nie bronie sie przed tym,
a nawet mnie to cieszy. Kiedy
po przyijezdzie do diecezji wsze-
diem do skrzatuskiej $wiatyni
- nie byla ona wtedy w najlep-
szym stanie ~ zauroczyto mnie
jej wnetrze. Tego piekna wiedy
jeszcze tam nie byto, ale jajuz
je widzialem. Wielha nie wie-
rzyto, ze da sie co$ z tym zrobi,
wiedziatem jednak, ze sanktu-
arium jest dusza diecezji. Od sa-
mego poczaiku, budujac mury,
chciatem zrobié wszystko, aby
to miejsce stawato sie tez cen-

_ trum duchowym.

Co w czasie postugi bylo dla
Ksiedza Biskupa najtrudniejsze?

Mam wewnetrzna pewnosé
co do tego, Ze potrzeba odwagi,
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aby mierzy¢ sie z obecnym cza-
sem, liczgc sie z kultura, ktdra
jest dominujaca. Wymaga to
gotowosci na zmiany. Jak ma-
wial Yves Congar, Ewangelia
jest Ewangelia, Tradycja jest
Tradycja, niesiemy je przez wie-
ki, ale formy sa zmienne w za-
leznosci od sytuacji. Trafitem
do diecezji w czasie duzych
zmian kulturowyvch. Czasami
mamy ochote moéwic: ,,Zawsze
tak bylo”, ale to jest hamulcem.
Przekonaé do tego braci w ka-
planstwie bylo czasem niela-
two. Czutem opér, na poczatku
dosy¢ duzy. Podobnie bywato
ze §wieckimi, ktérych cheia-
tem wprowadzié¢ do duszpaster-
stwa. Niejednokrotnie méwili:
~My sie nie nadajemy”. Trzeba
1o byto wytrzymac i myéle, ze
byto to dla mnie najwiekszym
zmaganiem. Czasami spotyka-
iem sie z zachowawczo$cia i nie-
wiara w o, Ze moZe sie udac.
Staratem sie teZ to zrozumieé.
Godziltem sie réwniez nato, ze
zostane Zle odebrany. Ja jednak
lubie wyzwania i mam odwa-
ge je podejmowac. To nie po-
chodzi ode mnie. Zawsze siega-
tem po pomoc Ducha Swietego.
Patrzac diecezjanom w twarz,
moge spokojnie powiedziec,
ze wszystko, co robitem, byto
przemodlone w kaplicy bisku-
piej. Niczego sam nie wymysla-
tem. Nie chcialem, aby cokol-
wiek byto tylko moim pomy-
slem. Gdzie mogtem, probowa-
tem rozmawiaé z najblizszymi
wspdlpracownikami.

Co dla nowego biskupa diece-
zjalnego bedzie najwiekszym

wyzwaniem?
Prawdopodobnie stanie-
my sie mniejszos$cia, a w ma-
Tych wspélnotach potrzebny
jest dynamizm Ducha Swie-
tego. Musza znalezé sie praw-
dziwi liderzy. Do tego potrzeba
nam Zywotnoséci duchownych
iuformowanych $wieckich. Nie
o ilosé tu chodzi, ale o glebie
wiary tych, ktorzy sa. Pairze
w przyszioéé z duza nadzieja.
|
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